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1. Inleiding en doelstelling cursus 

Tijdens deze verdiepingscursus zal er worden gestart met een korte terugblik op alle ACT-
processen. Vervolgens zal er uitgebreid worden stilgestaan bij de meest voorkomende 
obstakels en valkuilen die men bij een ACT-behandeling kan tegenkomen (en hoe deze te 
pareren). Tevens zal er worden ingezoomd op de twee meest uitdagende ACT-processen; 
Creatieve Hopeloosheid en Zelf als Context. Naast verdiepende theorie, zal er ook aanvullende 
praktijkoefeningen worden doorgewerkt en zal er middels rollenspellen deze ACT-vaardigheden 
worden aangescherpt. Tenslotte zal er aandacht zijn voor het flexibel toepassen van ACT. Er 
zal zowel worden geoefend met herkennen van de verschillende ACT-signalen in de praktijk; 
alsook het slaan van bruggen naar de concrete ACT-interventies.  
 
Leerdoelen: 
1 .Op de hoogte zijn van de meest voorkomende valkuilen en obstakels in het werken met ACT, 
en het ontwikkelen van tools om deze te pareren. 
2. Het verder uitbouwen van kennis en vaardigheid om te werken met creatieve hopeloosheid. 
3. Het verder uitbouwen van kennis en vaardigheid om te werken met zelf als context. 
4. Flexibel met ACT kunnen werken; door het leren herkennen van de signalen van de ACT-
processen in de sessie, alsook interventiebruggen te kunnen slaan naar de verschillende 
processen in de sessie (hexadancing). 
 

2. Instapniveau deelnemers 

Cursisten moeten beschikken over kennis die te vergelijken is met een basiscursus (cognitieve) 
gedragstherapie. Zij hebben tenminste een cursus ACT voor professionals gevolgd, of 
beschikken over vergelijkbare kennis en ervaring. Een half jaar praktijkervaring met ACT is een 
pre. 
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3. Docenten 

Deze cursus wordt verzorgd onder verantwoordelijkheid van de volgende (hoofd)docenten. 

Docenten: 
  

Dr. Tim Batink 
GZ-psycholoog in opleiding tot Specialist, Registerpsycholoog NIP, Supervisor VGCt, Senior-
schematherapeut & ACT‐supervisor U‐center. 
Assistant Professor Open Universiteit – Levenslooppsychologie. 
 
E-mail: info@actinactie.nl 
 
 
 
 
 
 

 

4. Opleidingslocatie 

RINO Zuid 
Vitruviusweg 2 
5624 AD  Eindhoven 
Tel.: 040-2146 555 
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5. Data, tijden, docenten en onderwerpen per bijeenkomst 

 

 Datum Tijd Onderwerp Docent 
1 5-10-2018 09:30 - 12:30 u 

 
 
13:30 - 16:30 u 

ACT in Vogelvlucht 
Veelvoorkomende Valkuilen 
 
Oefenen met Valkuilen 
 

Tim Batink 

2 12-10-2018 09:30 - 12:30 u 
 
13:30 - 16:30 u 

Verdieping Creatieve Hopeloosheid 
 
Verdieping Zelf als Context 
Verdieping ACT-metaforen 
 

Tim Batink 

3 26-10-2018 09:30 - 12:30 u 
 
 
13:30 - 16:30 u 

Flexibel werken met ACT (signalen & 
bruggen) 
 
Eigen casuïstiek (video’s) 
 

Tim Batink 
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6. Literatuur 

Per email zullen verschillende hoofdstukken worden aangereikt, afkomstig uit verschillende 
ACT-handboeken (zie literatuurlijst, alsook literatuur per bijeenkomst). De handboeken zelf 
hoeven derhalve niet te worden aangeschaft. Het lezen van de literatuur, geschied na de 
bijeenkomst zelf. Dus nalezen ter verdieping, ipv voorlezen als kadering. 

 

7. Wijze van toetsing 

De toetsing zal plaatsvinden middels het inbrengen van een video-opname van een 
uitgevoerde ACT-behandeling. Hierbij gaat het niet om een foutloos uitgevoerde behandeling; 
men mag ook materiaal meenemen waarin men ergens tegen aanloopt of graag feedback wil 
op een bepaald element. Het gaat dus om de inbreng, alsook de eigen reflectie hierover. 
 

8. Evaluatie 

RINO Zuid hecht er zeer aan van elke cursist te weten wat hij/zij van de bijeenkomsten en 
docenten vond. Na iedere bijeenkomst ontvangt u dan ook van RINO Zuid een evaluatie per e-
mail. In deze korte evaluatie geeft u met een paar drukken op de knop feedback op de 
lesinhoud en docent(en) van die dag. Gelieve deze evaluatie uiterlijk vóór de start van de 
volgende bijeenkomst in te vullen. Daarnaast sturen wij u aan het eind van de module een 
evaluatie betreffende de gehele module: wilt u ook deze binnen een week na de laatste 
bijeenkomst invullen? 
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9. Informatie per bijeenkomst 

 

Bijeenkomst  1 & 2 

 
Datum          :   5 oktober 2018 
Tijd  :   09.30 – 16.30 uur  
Docenten  :   Tim Batink 

 
Onderwerpen:    
ACT in Vogelvlucht & Valkuilen 
 
Programma: 
09:30 – 10:30   Kennismaking 
10:30 – 11:30   ACT in Vogelvlucht 
11:30 – 11:45   Pauze 
11:45 – 12:30   Veelvoorkomende Valkuilen 
12:30 – 13:30   Lunchpauze 
13:30 – 14:30   Herkennen van Valkuilen (video) 
14:30 – 14:45   Pauze 
14:45 – 16:15   Skill-building met Valkuilen (rollenspel) 
16:15 – 16:30   Nabespreken dag 
 
Verplichte literatuur (lezen na de eerste bijeenkomst): 
- Learning ACT – Second Edition: Chapter 1:  The Focus of ACT and its Six Processes  (pp 13 
t/m 26). 
- Brock et al (2015). Recognizing common clinical mistakes in ACT: A quick analysis  and call to 
awareness. Journal of Contextual Behavioral Science, 4, 139-143. 
- Getting Unstuck in ACT - Chapter 1:  Know Thyself  (pp 7 t/m 16). 
 
Aanbevolen literatuur: 
- Batink et al (2018). Acceptance and Commitment Therapy – Achtergrond, Assessment & 
Applicatie. Tijdschrift de Psycholoog, Juni, 10-15. 
- A-tjak et al (2015). A Meta-Analysis of the Efficacy of Acceptance and Commitment Therapy 
for Clinically Relevant Mental and Physical Health Problems. Psychotherapy and 
Psychosomatics, 84, 30-36.  
- Thompson et al (2015). Creating a peer-led acceptance and commitment therapy consultation 
group: The Portland model. Journal of Contextual Behavioral Science, 3, 144-150.  
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Bijeenkomst  3 & 4 

 
Datum          :   12 oktober 2018 
Tijd  :   09.30 – 16.30 uur  
Docenten  :   Tim Batink 

 
Onderwerpen:    
Verdieping Creatieve Hopeloosheid, Zelf als Context & ACT-metaforen. 
 
Programma: 
09:30 – 10:00  Terugblik vorige sessie 
10:00 – 11:00   Verdieping Creatieve Hopeloosheid 
11:00 – 11:15   Pauze 
11:15 – 12:30  Video & Skill-building Creatieve Hopeloosheid 
12:30 – 13:30   Lunchpauze 
13:30 – 14:30  Verdieping Zelf als Context 
14:30 – 15:15  Video & Skill-building  Zelf als Context 
15:15 – 15:30  Pauze 
15:30 – 16:15   Verdieping ACT-metaforen 
16:15 – 16:30   Nabespreken dag 
 
Huiswerk 
- ACT Core Compentency Form (invullen, volgende sessie meenemen) 
- Video-opname ACT-sessie (volgende sessie meenemen, op USB-stick) 
 
Verplichte literatuur (lezen na de tweede bijeenkomst):* 
Learning ACT – Second Edition. 
- Hoofdstuk 2 -  Developing Willingness and Acceptance (pp 37 t/m 87) 
- Hoofdstuk 5 – Building Flexibile Perspective Taking Through Self-as-Context (pp 163 t/m 196) 
 
Getting Unstuck in ACT 
- Hoofdstuk 9 – I Just want to get Rid of It! (pp 115 – 128) 
- Hoofdstuk 11 – Stuck on Self (pp 143 – 154) 
 
Advanced Acceptance and Commitment Therapy 
- Hoofdstuk 7 -  Help with Creative Hopelessness (pp 123 t/m 146) 
- Hoofdstuk 9 – The Conundrum of Self as Context (pp 175 t/m 192) 
 
Aanbevolen literatuur: 
Big Book of ACT-metaphors & Metaphor in Practice 
 

 
* Deze bijeenkomst betreft veel verplichte literatuur. Echter om de gewenste verdieping te 
bereiken, is het wel belangrijk om deze literatuur tot je te nemen. Lukt het niet de literatuur voor 
de volgende bijeenkomst te hebben gelezen; dan is het advies om minimaal Learning ACT en 
Getting Unstuck te lezen en Advanced Accepance and Commitment Therapy door te schuiven 
voor de laatste bijeenkomst. 
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Bijeenkomst  5 & 6 

 
Datum          :   26 oktober 2018 
Tijd  :   09.30 – 16.30 uur  
Docenten  :   Tim Batink 

 
Onderwerpen:    
Flexibel werken met ACT & Eigen Casuïstiek 
 
Programma: 
09:30 – 10:00   Terugblik vorige sessie 
10:00 – 11:00   Flexibel werken met ACT (ACT-signalen) 
11:00 – 11:15   Pauze 
11:15 – 12:30   Flexibel werken met ACT (ACT-bruggen) 
12:30 – 13:30   Lunchpauze 
13:30 – 14:30   Bekijken eigen Video’s 
14:30 – 14:45   Pauze 
14:45 – 15:45   Bekijken eigen Video’s  
15:45 – 16:15   Q&A over eigen casuïstiek 
16:15 – 16:30   Nabespreken dag & opleiding 
 
Verplichte literatuur (lezen na de derde bijeenkomst): 
Learning ACT – Second Edition. 
- Hoofdstuk 11: Bringing it all together -including 9 pitfalls- (pp 371 t/m 412) 
 
Advanced ACT: 
- Hoofdstuk 5: Know you approach (pp 81 t/m 104) 
 
Aanbevolen literatuur: 
- 
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